
 

 

 

 

本格的な教育活動のスタート 
 

 あっという間に 5月になりました。 

 １年生も、次第に中学校への登下校にも慣れ、大きな声で挨拶する姿が見られます。学校生活

にも少しずつ慣れてきたようです。ゴールデン・ウィークを終えると、総合的な学習の時間の学習

で、ゆいぽーとでカレーづくりとソーシャルスキルトレーニング（１年生）、中央区を中心にした新潟

探訪（2 年生）、古都の文化や博覧会で次世代技術を学ぶ修学旅行（３年生）を行います。現在、

各学年とも準備を進め、子どもたちも楽しく活動しています。 

 4 月は、新しいクラスや学年の組織がための月でした。４月 18 日（金）には授業参観があり、た

くさんの保護者の方からご来校いただき、ありがとうございました。また、参観後には PTA 総会

が行われ、寺尾 PTA 会長以下、各学年の委員の皆さんによる今年度の活動計画を審議しまし

た。お子さんはもちろん、お子さんとともに過ごす木崎の子どもたちを、保護者・地域・学校がとも

に一緒になって、育てていきたいと考えています。今後ともご協力のほど、よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

新潟市立木崎中学校 

                            令和７年５月２日 木中だより  

４/８ 生徒会入会式             ４/17 ＪＲＣ入会式               ４/18 授業参観 

４/18 ＰＴＡ総会              ４/30 生徒総会学級審議            ５/１ 生徒朝会 



第 35次 新潟市食育推進研究指定校になりました 
～家庭・地域・学校がともに木崎の子どもたちの食と健康を考える機会に～ 

 

 今年度から 2年間、木崎小学校・木崎中学校は新潟市学校給食会・新潟市教育委員会から食育推進研究
校の指定を受けました。食育をとおして、健全な心身の成長はもちろん、親子や地域の繋がり、郷土を愛する

心の育成などにも取り組んでいきます。3食きちんと食べることや栄養バランスの整った食事を摂るためには、

保護者の皆様の取組なくしてはできません。学校からも発信していきます。ぜひ、親子で食育に取り組んでみ

てください。 

 

 

                                

 

    

 

 

                          

（小・中学校の連携） 
 

中１ 秋の１日総合 

「木崎地区食・農ワーキングチャレンジ」 

 

農業が盛んな木崎（豊栄） 

地区でワーキングチャレン 

ジに取り組みます。 

（家庭・地域・学校の協働） 
 

食育推進事業 

「食育ミニフォーラム」 

 

児童生徒・保護者・地域・ 

学校が一緒に食育につい 

て理解を深め、考えます。 

 

（地域との協働） 
 

学校運営協議会 

「食育に関する講演会」 
 

 

地域の方が中心となって 

学校と一緒に食育に取り 

組みます。 

 

 
（小・中学校の連携） 

 

家庭科 

「弁当の日」 

  

各学年に与えられたテー 

マに基いて自分で１食分 

の弁当を作ります。 

新たなテーマが出ます。 

（生徒の主体的な活動） 

 生徒会食育推進委員会 

木崎食プロ 
～木崎から始まる Legendary 食 Project～ 

  
 

食育 de プラスワン活動 

各委員会が食育に関するプラスワン活動に 

取り組みます。 
 

 

本   部 プレゼン大会、残量調査、ポスター掲示やクイズ 

規   律 早寝早起きや 3 食食べる健康向上の呼びかけ  

保健給食 給食メニュー考案、きざきヘルスアップ週間 

図   書 食に関わる本の選定、ポップ紹介 

広   報 毎月 19 日「食育の日」の食育広報活動 

整備福祉 食品ロスポスターの掲示 

応 援 団 ボール貸出で健康体力づくりや習慣づくり 

１ 学 年 準備中 

２ 学 年 食育クイズ 

３ 学 年 6、10 月に食育調査を実施 

 

 

 

 

（地域との協働） 
 

青少年育成協議会 

「食育に関する講演会」 
 

 

地域の方が中心となって 

学校と一緒に食育に取り 

組みます。 

 

（小学校・家庭との連携） 
 

健康教育 

「ヘルスアップ週間」 

  

食と健康をテーマに、 

食事・睡眠・メディアにつ 

いて望ましい生活習慣 

を目指します。 

 

（地域との協働） 
 

中 2 家庭科 

「食推の方々との調理実習」 

  

２年生が行う調理実習に 

地域で活動する食推の方 

にも入っていただき、指導 

してもらいます。 

 （小学校・家庭との連携） 
 

食育啓発プロジェクト 

毎月 19 日「食育の日」 

 

食育だよりや連絡メール 

を用いて、家庭での食育 

への取組を働きかけます。 

 

 （中学校の活動） 
 

健康教育 

「食と健康講座」 

 

学年ごとの発達段階に応 

じたテーマの話を聞き、望 

ましい食と健康を考えます。 

 （地域との協働） 
 

防災教育 

「災害における食育」 

 

災害時における食生活や 

災害に備えた防災食につ 

いて考えます。 

食育をとおして、食と健康について自ら意識し、行動する子ども 

～主体的に食育に取り組み意識できる中学生・持続可能な社会を創る人へ～ 

活動の指標   農林水産省 持続可能な社会に向けた「食育ピクトグラム」（12 の到達目標） 

学校 地域 家庭 


