
米 ごま 746 kcal

生揚げ　みそ こまつな 26.8 ｇ

じゃがいも　三温糖 揚げ油　サラダ油 豚肉
にんじん　さやい
んげん

米 740 kcal

はるさめ 豚肉
にんじん　きょう
な

21.2 ｇ

砂糖 ツナ ひじき

砂糖　麦芽糖 ごま にんじん

ぶどう糖　水あめ　グ
ラニュー糖

米 800 kcal

じゃがいも 豆腐　豚肉　みそ にんじん 33.3 ｇ

パン粉　小麦粉　でん
粉

揚げ油 さけ チーズ

つきこんにゃく　三温
糖

サラダ油 油揚げ　打ち豆 昆布 にんじん

米 771 kcal

じゃがいも
ベーコン　生揚げ　み
そ

にんじん 30.0 ｇ

砂糖 さば　みそ

米　ぶどう糖　でん粉 732 kcal

はるさめ　麩
かまぼこ（スケトウダ
ラすり身）

にんじん　オクラ 26.9 ｇ

でん粉 揚げ油 いか

三温糖 ごま油 寒天

砂糖　ぶどう糖 植物油脂 豆乳クリーム 寒天

米 768 kcal

三温糖　でん粉 サラダ油　ごま油
豆腐　豚肉　だいず
みそ

にら 34.5 ｇ

砂糖 ごま油　ごま
こまつな　にんじ
ん

かたくちいわし

米 791 kcal

じゃがいも 豆腐　あさり　みそ わかめ 28.8 ｇ

パン粉　小麦粉 揚げ油 たちうお

砂糖 アーモンド
こまつな　にんじ
ん

小麦粉 846 kcal

米粉　砂糖　でん粉 豚肉
にんじん　パセリ
トマト

33.5 ｇ

サラダ油

米 771 kcal

じゃがいも 豆腐　みそ こまつな 32.0 ｇ

でん粉　三温糖 揚げ油　ごま だいず　鶏肉

ごま油 わかめ

米 732 kcal

でん粉 サラダ油　ごま油
豚肉　なると（スケト
ウダラ　イトヨリ）

にんじん　チンゲ
ンサイ

23.3 ｇ

じゃがいも ごま油　ごま にんじん

チーズ　ミルクカルシ
ウムチーズ

わかめあえ キャベツ　きゅうり

14
火

ごはん

○
中華
ち ゅ う か

あんかけ
たけのこ　もやし　たま
ねぎ　きくらげ

コロコロポテトサラダ きゅうり

とうもろこし とうもろこし

13
月

ごはん

○
もやしのみそ汁

し る

もやし

大豆
だ い ず

と鶏肉
と り に く

のごまがらめ しょうが

アーモンドあえ キャベツ

10
金

ソフトめん

○
ミートソース

たまねぎ　しょうが　に
んにく　セロリー

甘夏
あ ま な つ

サラダ
キャベツ　きゅうり　甘
夏

小魚
こ ざ か な

9
木

ごはん

○
あさりのみそ汁

し る

ねぎ

たちうおフライ

七夕
た な ば た

デザート

8
水

ごはん

○
マーボー豆腐

ど う ふ ねぎ　にんにく　しょう
が　しいたけ　きくらげ

もやしのナムル もやし　とうもろこし

7
火

カリカリ梅
う め

ごはん

○

梅

七夕
た な ば た

汁
じ る

えのきたけ

いかのたつた揚
あ

げ しょうが

きらきら寒天
か ん て ん

サラダ
キャベツ　きゅうり　え
だまめ　とうもろこし
こんにゃく粉

6
月

ごはん

○
夏野菜汁
な つ や さ い じ る

なす　たまねぎ　ごぼう

塩
し お

もみ キャベツ　きゅうり

3
金

ごはん

○
キムチ豚汁

ぶ た じ る

切
き

り昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ

さけチーズフライ

ひじきの佃煮
つ く だ に

さばのみそ煮
に

かおりあえ
キャベツ　きゅうり　青
じそ

ブルーベリーゼリー ブルーベリー

じゃがいものカレーきんぴら

白菜キムチ　なす　ごぼ
う　ねぎ

アップルシャーベット りんご

2
木

ごはん

○

沢煮
さ わ に

わん
えのきたけ　ごぼう　た
けのこ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

1
水

枝豆
え だ ま め

ごはん

○

えだまめ

玉
た ま

ねぎと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁 たまねぎ

たんぱく質

ごぼう

給食献立表・給食だより 新潟市立木崎中学校

日 献立名
牛
乳

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える



ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
日 献立名

牛
乳

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

小麦粉　砂糖 ショートニング スキムミルク 851 kcal

でん粉 鶏肉　豚肉 36.3 ｇ

じゃがいも　マカロニ
三温糖

オリーブ油
白いんげん豆　ベーコ
ン

にんじん　パセリ
トマト

サラダ油

米 756 kcal

じゃがいも　しらたき
三温糖

サラダ油 豚肉
にんじん　さやい
んげん

29.9 ｇ

三温糖 揚げ油　サラダ油 だいず　みそ にんじん

砂糖 わかめ

米 747 kcal

三温糖　でん粉 ごま油　サラダ油 豚肉 もずく
にんじん　こまつ
な

27.4 ｇ

サラダ油 卵　ツナ にんじん

砂糖

米 756 kcal

豆腐　みそ もずく 32.3 ｇ

でん粉　三温糖 揚げ油 いわし

ごま
にんじん　こまつ
な

米 771 kcal

小麦粉　コーンスター
チ

サラダ油 豚肉
かぼちゃ　にんじ
ん　トマト

24.1 ｇ

サラダ油 ひじき

水あめ　砂糖 加糖練乳

米 743 kcal

でん粉 ごま油 豆腐　卵 にんじん 31.0 ｇ

三温糖　でん粉 サラダ油 豚肉
青ピーマン　にん
じん

＜今月の地場産食材＞　じゃがいも　たまねぎ　とうもろこし　ねぎ　かぼちゃ　こまつな　チンゲンサイ　にんじん　米　大豆

　　＊献立は、生鮮食品の出回り期や価格等の都合によって変更することがあります。ご了承ください。

時間
じ か ん

を決
き

めずに食
た

べる「だらだら食
た

べ」や、テレビやゲームをしな

がらの「ながら食
た

べ」は、肥満
ひ ま ん

や虫歯
む し ば

の原因
げ ん い ん

となります。ゲームな

どに菓子
か し

が近
ち か

くにあると、つい食
た

べてしまいます。間食
か ん し ょ く

はきちん

と時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べましょう。

とうもろこし　きくらげ
レタス　ねぎ

チンジャオロースー
にんにく　しょうが　た
まねぎ　たけのこ

冷凍
れ い と う

みかん みかん

ミルクデザート

23
木

ごはん

○
卵
たまご

とレタスのスープ

カレーもやし もやし

22
水

ごはん

○
夏野菜
な つ や さ い

カレー
なす　たまねぎ　ズッ
キーニ　にんにく

ひじきサラダ
キャベツ　きゅうり　と
うもろこし

冷凍
れ い と う

パイン パイナップル

21
火

ごはん

○
もずくのみそ汁

し る

えのきたけ　ねぎ

いわしのレモンソース レモン

きゅうりの甘酢
あ ま ず

あえ みかん　きゅうり

17
金

ごはん

○
もずく丼

ど ん

の具
ぐ しょうが　にんにく　た

まねぎ　とうもろこし

卵
たまご

入
い

りにんじんしりしり もやし

レモンドレッシングサラダ
キャベツ　きゅうり　と
うもろこし　レモン

16
木

ごはん

○
肉
に く

じゃが たまねぎ

鉄火
て っ か

みそ ごぼう

15
水

パインチップパン

○

パイナップル

ハンバーグケチャップソース たまねぎ

ミネストローネ
たまねぎ　セロリー
キャベツ　にんにく


